
8h30 : Arrivée des candidats & validation des inscriptions
9h00 - 11h00 : Passage de grades
11h00 - 11h30 : Délibération & Remise des ceintures

Salle de Kerbiniou - Salle N°2 

Ado - ADULTES

PASSAGE DE GRADES
Dimanche 4 juin 2023

3 épréuves : Kihon - 2 Kata - Kumité

13h15 : Arrivée des babys & validation des inscriptions
13h30 - 14h15 : Passage de grades & Remise des écussons

Salle de Kerbiniou - Salle N°2 

Baby karaté

3 épréuves : Parcours - Kata Baby shodan - Baby Combat

14h00 : Arrivée des enfants & validation de l'inscription
14h15 - 16h00 : Passage de grades
16h00 - 16h30 : Délibération & Remise des ceintures

Salle de Kerbiniou - Salle N°2 

Enfants

3 épréuves : Kihon - 2 Kata - Kumité | Kata par équipes



Propre & bien repassé
Pas besoin de document

Préparer son keikogi et sa ceinture

Avant le passage de grades

PASSAGE DE GRADES
Dimanche 4 juin 2023

Je donne mon nom & prénom
Annoncer sa présence à Alexandre

A votre arrivée

14h00 : Arrivée des enfants & validation de l'inscription
14h15 - 16h00 : Passage de grades
16h00 - 16h30 : Délibération & Remise des ceintures

Pendant le passage

Je m'échauffe tranquillement & je révise






