
Dossier complet Licence déposée Règlement enregistré

Age

Mère       Père        Autre

Mère       Père        Autre

BABY KARATE
 4 et 5 ans révolus
 1 cours / semaine

KARATÉ ENFANTS
 6 et 8 ans

2 cours / semaine

KARATÉ ENFANTS
 9 et 12 ans

2 cours / semaine

KARATÉ ADO-ADULTES
 à partir de 12 ans
 3 cours / semaine

95 € 165 € 165 € 200 €

Composé de : Licence fédérale (37 €)  
+ Cotisation club (58 €)

Composé de : Licence fédérale (37 €)  
+ Cotisation club (128 €)

Composé de : Licence fédérale (37 €)  
+ Cotisation club (128 €)

Composé de : Licence fédérale (37 €)  
+ Cotisation club (163 €)

INSCRIPTION
Saison 2025-2026

Nom de l’adhérent  

REDUCTIONS

Date de naissance 

Prénom de l’adhérent 

VOS COORDONNÉES

Nom et prénom
des responsables
légaux

Votre adresse

Téléphone(s) *

Adresse(s) mail **

INFORMATION DE L’ADHÉRENT

Merci de nous remettre le dossier complet

* Vos coordonnées téléphoniques sont utilisées pour vous joindre en cas de problème. 
**  Votre adresse e-mail est utilisée pour vous communiquer toutes les informations du club au cours de la saison.
 En cas de changement de coordonnées, merci de bien vouloir nous informer par mail à contact@tkcg.fr

JE CHOISI MON COURS

2ème adhérent -10€ 3ème adhérent -20€ 4ème adhérent -30€ 

J’ai un PASS SPORT (- 50 €), Voici mon code : __________________ ( joindre la copie du document )

Espèces Chèques ( Nb : _____ ) Virement Carte bancaire

MODE DE RÈGLEMENT (Possibilité de payer en plusieurs fois, par chèque uniquement) 

MONTANT DE LA COTISATION ANNUELLE



CADRE RÉSERVÉ À L’ADHÉRENT MAJEUR (OU AU REPRÉSENTANT LÉGAL)

Fait le :                                                                              Signature

3 DOCUMENTS OBLIGATOIRES À NOUS REMETTRE

Photo d’identité ou photo imprimée (pour les nouveaux adhérents seulement)

Attestation sur l’honneur (pour les mineurs)   

Fiche de licence FFKDA remplie et signée (Code style : SHOTO)

VOUS AVEZ BESOIN D’UNE ATTESTION ?

Je souhaite avoir une attestation du club à la suite de mon inscription.

J’ai un document à faire signer par le club.   
Merci de joindre votre document à votre dossier d’inscription.

JE SOUHAITE FAIRE DE LA COMPETITION (À PARTIR DE LA DEUXIÈME ANNÉE DE LICENCE)

En Kata En combat (Kumité)

Je souhaite m’inscrire aux compétitions officielles de la Fédération Française de Karaté.
 Le club et votre professeur m’inscriront automatiquement dès l’ouverture des inscriptions aux compétitions départementales.

Je m’engage à avoir un passeport sportif et de le compléter

Je souhaite un passeport sportif - Prix : 25 €

Je souhaite louer un pack de protection du club (Casques, Plastron, 2 ceintures de couleur,
protège-tibia) – Une caution de 100 € vous sera demandée. 

j’autorise l’enfant nommé ci-dessus à quitter seul les lieux d’entraînements

je n’autorise pas le club à diffuser mon image ou l’image de mon enfant

En signant ce document, vous attestez avoir lu le règlement intérieur du Timing
Karaté Club de Guérande dans son format papier et/ou sur le site Internet du club
www.tkcg.fr et adhérer à son contenu pour la saison 2025/2026

http://www.tkcg.fr/


 

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Exerce l’autorité parentale sur ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Atteste avoir complété conjointement avec mon enfant l’ensemble du « Questionnaire relatif 

à l’état de santé du sportif mineur » situé à l’ANNEXE II-23 (article A. 231-3 du code sport) et 

avoir conjointement répondu négativement à l’ensemble des items présentés. 

Date et signature (de la personne exerçant l’autorité parentale) : 

 

ATTESTATION SUR L’HONNEUR 
LICENCIÉ MINEUR 

Attestation de réponse au contenu du questionnaire relatif à l’état de santé
du sportif mineur en vue de l’obtention, du renouvellement d’une licence ou

de l’inscription à une compétition. 

https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/certificat-medical/
https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/certificat-medical/
https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/certificat-medical/
https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/certificat-medical/


RÈGLEMENT INTÉRIEUR (1/3)
Saison 2025-2026 - Annexe 1

ARTICLE 1 : PRÉAMBULE

Le présent règlement intérieur est établi par le Comité
d’Administration en application de l’article 13 des statuts de
l’association. Ce règlement intérieur précise et complète les
dispositions prévues par les statuts de l’association dénommée
Timing Karaté Club de Guérande (TKCG), et dont l’objet est la
pratique et l’enseignement du Karaté-do.

Ce règlement intérieur a également pour objet de déterminer
les relations entre les différents acteurs du club : Conseil
d’administration, Bureau, Professeurs, Assistants, et Adhérents
dans le respect mutuel des fonctions et des compétences de
chacun, mais également dans le respect de l’éthique de la
pratique du karaté-do.

Le présent règlement intérieur s’applique à tous les membres
de l’association sans exception. Il est remis à chaque membre
lors de son adhésion au club, et est annexé aux statuts de
l’association. Le présent règlement intérieur est par ailleurs
disponible sur le site Internet du club : www.tkcg.fr.

L’adhésion à l’association Timing Karaté Club de Guérande
entraîne de plein droit l’adhésion aux statuts et au présent
règlement intérieur. Ainsi, dès lors que vous vous inscrivez au
Timing Karaté Club de Guérande, vous vous engagez à respecter
le présent règlement intérieur.

ARTICLE 2 : APPLICATION DU PRÉSENT RÈGLEMENT

Le règlement intérieur et les dispositions spéciales s’appliquent
dans tous les locaux utilisés par l’association pour son activité
(dojo et autres salles d’entraînement, extérieurs lors de
déplacement, lieux d’hébergement et de restauration...).

Le Conseil d’administration de l’association est fondé à veiller à
son application dans tous ces lieux et à accorder des
dérogations justifiées.

ARTICLE 3 : MODALITÉS D’ADHÉSION ET RÈGLEMENT DES
COTISATIONS

Les inscriptions des adhérents au Timing Karaté Club de
Guérande se déroulent en début de saison sportive (en
septembre) & durant toute la saison sportive.

Les membres doivent s’acquitter d’une cotisation annuelle.
Le montant de cette cotisation est fixé chaque année lors de
l’Assemblée Générale sur proposition des membres du conseil
d’administration. 

Le montant pourra être réduit pour les inscriptions postérieurs
au 1er  mars au prorata du nombre de mois restant. 

Une réduction, définie et votée par le conseil d’administration,
est accordée aux familles à partir de la deuxième inscription.

L’association Timing Karaté Club de Guérande peut à tout
moment accueillir de nouveaux membres.

Ceux-ci devront respecter la procédure d’admission suivante :
La remise du dossier d’inscription complet avec l’ensemble
des documents à fournir sont notés sur la fiche d’inscription,
La signature de la demande de licence fédérale FFK
L’acquittement du montant de l’adhésion et de la cotisation
fédérale annuelle obligatoire pour l’obtention de la licence
fédérale,

Le Timing Karaté Club de Guérande est affilié à la FFK
(Fédération Française de Karaté) et tous ses adhérents ont
l’obligation d’adhérer à la licence fédérale.

Après avoir rempli la totalité des modalités de la procédure
d’admission ci-dessus, les personnes deviennent des « membres
adhérents » ou « membres licenciés ».

Le versement de la cotisation doit être effectué par chèque à
l’ordre du Timing Karaté Club de Guérande, par virement, en
espèces, en carte bancaire avec la délivrance d’un récépissé par
un membre du conseil d’administration.

Remboursement

L’adhésion et la cotisation de chaque adhérent sont acquises
définitivement au club.

Aucun remboursement, même partiel, ne peut avoir lieu
sauf cas particulier, avec accord préalable, et à la discrétion
du Conseil d’administration du Timing Karaté Club de
Guérande.

Perte de la qualité d’adhérent

L’adhésion est valable pour la saison sportive en cours (début
septembre à fin août) et doit être renouvelée pour chaque
début de saison.

En cas de disparition ou de décès, la qualité de membre s’éteint
avec la personne ainsi que la licence et l’affiliation à la FFKDA
(Fédération Française de Karaté).

Séances d’essai

Deux séances d’essais gratuites sont proposées aux futurs
nouveaux adhérents. 

Durant ces séances, le conseil d’administration du Timing Karaté
Club de Guérande considère que le pratiquant est apte à la
pratique du karaté. 

Le club se dégage de toute responsabilité en cas de contre-
indication à la pratique non déclarée par le pratiquant.

Ses deux séances d’essais sont protégées par l’assurance de la
fédération FFK (Fédération Française
de Karaté).

ARTICLE 4 : DÉROULEMENT DES COURS, ÉTHIQUE ET
DISCIPLINE :

La pratique du karaté-do est portée par une éthique et des
valeurs de respect mutuel. Certaines attitudes relèvent de la
tradition japonaise (salut, port du kimono), d'autres du bon sens
(hygiène vestimentaire, hygiène des mains et des pieds, coupe
des ongles, ponctualité), mais dans tous les cas, leur respect est
nécessaire pour le bon fonctionnement de l’association.

Tout manquement à ces règles pourra entraîner l’exclusion
de l’élève.

Le présent règlement intérieur énumère de manière non
exhaustive des attitudes et consignes à respecter
impérativement.

La saison sportive correspond à l’année scolaire (début
septembre jusqu’à fin août), Les cours de karaté sont dispensés
toute l’année à l’exception des vacances scolaires et des jours
fériés. 

Les cours ado-adultes peuvent être maintenus pendant les
vacances scolaires sur décision du professeur, après en avoir
informé le Président, puis les élèves.

Du 1er mars au 15 mai Paiement de licence fédérale (37 €) 
+ 50% de la cotisation

Du 15 mai au 20 juin Paiement de licence fédérale (37 €)

http://www.tkcg.fr/


RÈGLEMENT INTÉRIEUR (2/3)
Saison 2025-2026 - Annexe 1

Les cours sont sous la responsabilité du professeur et directeur
technique LELIEVRE Alexandre.

Les cours sont assurés par LELIEVRE Alexandre (5ième DAN – CQP
Moniteur d’Arts Martiaux & salarié du club) ainsi que les autres
professeurs/assistants du club (diplômés ou en cours de formation –
AFA, DAF, DIF). 

Ces derniers agissent tous sous les directives et le contrôle du directeur
technique.

Tous les professeurs doivent informer le directeur technique en cas
d’impossibilité d’assurer les cours.

Celui-ci essaiera de trouver une possibilité de remplacement. Le
Président et le directeur technique se réservent le droit d’annuler un
cours s’il n’a aucune possibilité de remplacement.

Aucun adhérent ou parent ne pourra faire de réclamation sur le
changement d’un professeur ou d’un assistant en cours d’année. Aucun
adhérent ou parent ne pourra faire de réclamation en cas d’annulation
ou de report de cours.

Les salles sont mises à disposition du club par la municipalité. Elles
sont régies sous le régime de la convention annuelle d’occupation
précaire pour l’exercice du karaté. Tous les membres de l’association
doivent veiller à préserver le bon état et la propreté des locaux, du mobilier
et du matériel utilisés par le club.

ARTICLE 5 : RÈGLES COMMUNAUTAIRES DE PRÉVENTION ET
DE COURTOISIE

a) La tenue :

Pour tous les cours de Karaté-do, chaque adhérent doit porter la tenue
conforme à la pratique. Le port
d’un kimono (keikogi) en bon état, propre et défroissé,
correspondant à la taille du karatéka est obligatoire, ainsi que le
port de la ceinture (correspondant à son grade), exception faite des
deux cours d’essai.

Si un élève oublie exceptionnellement son kimono ou sa ceinture, le
professeur peut autoriser l’élève à participer à la séance. La tenue doit
être sportive et adéquate. L’élève devra alors se placer au début de la
ligne pour le salut, peu importe son grade.

Boucles d’oreilles, colliers, montres, gourmettes, bagues, barrettes et
tout autre bijou sont interdits sur un tatami et pendant le cours. 

Les cheveux devront être attachés de manière discrète. Le regard ne
doit pas être gêné par les cheveux. Un bandeau est fortement conseillé
si les cheveux ne peuvent être attachés.

Les mains et les pieds doivent être propres et les ongles doivent
être courts pour ne pas blesser les partenaires d’entraînement.
L’hygiène des ongles, des mains et des pieds est contrôlé
régulièrement.

L’élève ne doit avoir pris ni substances illicites, ni boissons alcoolisées
avant le début de l’entrainement.

Toutes les personnes n’ayant pas une hygiène suffisante seront exclus
du cours.

En période de menstruation, les femmes sont autorisées à porter une
tenue de sport (jogging & T-shirt ou bas de jogging & haut de
kimono/ceinture) au lieu du Keikogi. 

b) Retards et absences :

Il est conseillé de prévenir de toute absence aux cours par texto
(0631649739) au professeur du cours ou par mail à l’équipe
technique : professeur@tkcg.fr

Toute absence prolongée ou arrêt doivent être signalés aux enseignants
par l’adhérent ou un parent de celui-ci. En cas d’absence prolongée à la
suite d’une blessure, un certificat de consolidation médicale devra être
produit avant la reprise des entraînements.

Les élèves doivent être ponctuels dans la mesure du possible. 

Il est conseillé à chaque adhérent d’être présent 10 minutes avant le
début du cours de manière à être prêt à l’heure, en prenant soin de ne
pas gêner l’activité présente dans le créneau horaire précédent.

En cas d’arrivée en retard, l’élève devra attendre sur le bord du tatami et
attendre l’autorisation d’entrer de la part du professeur. Un retard est
excusé s’il est occasionnel. 

Des retards systématiques et non justifiés autorisent le professeur à
refuser l’élève.

Un élève peut quitter le cours avant la fin dès lors qu’il prévient le
professeur avant la séance et qu’il attende son accord avant de partir.
L’élève devra évidemment faire son salut, seul, avant de quitter le
tatami. Pour un enfant, le parent devra obligatoire être présent lors de
sa sortie du cours.

c) Comportement et divers :

Tout adhérent doit avoir un comportement en conformité avec l’éthique
du club et le code moral du karaté-do. Les adhérents doivent se changer
avec calme dans les vestiaires, par correction envers les autres
adhérents présents et par respect pour les professeurs en charge des
entraînements.

Une fois entré sur le tatami, l’adhérent ne doit pas sortir du dojo sans
autorisation du professeur. 

Il est demandé aux enfants d’aller aux toilettes à chaque début de
séance.

L’élève doit apporter systématiquement son kimono, sa ceinture, sa
bouteille d’eau et ses gants. Le matériel propre à l’adhérent doit être
marqué du prénom et du nom de l’adhérent.

Les affaires devront être laissées dans un sac en bordure de tatami et
ne pas être laissées dans les vestiaires pour éviter les vols. Le club
décline toute responsabilité en cas de vol. 

Les abords du tatami doivent rester propres et dégagés.

Le « public » autour des tatamis pendant les cours n'est pas autorisé,
ceci afin de ne pas gêner la concentration des karatékas. 

Pour les premiers cours des adhérents (de 4 à 12 ans), les parents
peuvent rester les 2 premières séances.

Il est formellement interdit de sortir des locaux du club des objets
appartenant à celui-ci sans autorisation préalable de la Direction de
l’association. 

À l’intérieur comme à l’extérieur, les membres de l’association sont
les représentants du club et doivent se comporter de façon
correcte en ne portant pas atteinte à l’image du club. Les membres
ont une obligation de réserve quant aux informations relatives à
l’association dont ils disposent.

Tout adhérent doit faire attention à son partenaire pendant les
exercices. Il doit adapter sa force, mesurer son impact. Tout adhérent
doit prendre connaissance de l’état de forme du partenaire pour éviter
toute blessure. Tout exercice est un moment de partage et de pratique
en vue de progresser mutuellement.

ARTICLE 6 : COMPÉTITIONS

Tout adhérent souhaitant participer aux compétitions doit le faire savoir
lors de son inscription et auprès du professeur qui jugera l’opportunité
de sa demande. Il est demandé à l’équipe technique de solliciter les
adhérents qu’elle juge capables d’effectuer des compétitions.

Il faut avertir impérativement le directeur technique LELIEVRE Alexandre
d’un forfait ou d’une absence à une compétition ou un stage avant le
jour de l’événement.

Les compétiteurs doivent posséder et apporter leurs propres matériels
et accessoires lors des compétitions. Le club propose une location
annuelle des protections pour les enfants jusqu’à Minimes.

Les compétiteurs et leurs entourages devront respecter les règles en
vigueur sur le lieu de la compétition et donner une bonne image du
club. Nous demandons aux compétiteurs et aux parents de prendre
connaissance de la règlementation nationale sur le site fédéral :
https://www.ffkarate.fr/competitions/.

Le transport des enfants sur le lieu de stage ou de compétition est
effectué sous la responsabilité des parents, et est assuré par leurs
propres moyens, le Timing Karaté Club de Guérande ne possédant pas
de véhicule prévu à cet effet.

mailto:professeur@tkcg.fr


RÈGLEMENT INTÉRIEUR (3/3)
Saison 2025-2026 - Annexe 1

Sur le lieu de la compétition, les parents et accompagnateurs sont
responsables des enfants dans les vestiaires et aux abords de l’enceinte
des tatamis. Les coachs certifiés et diplômés sont responsables des
enfants uniquement pendant leur prestation sur la zone des tatamis. 

Aucune autre personne ne sera autorisée à coacher durant la
compétition que les coachs du club.

Dans tous les cas, les coachs présents ne s’occuperont que de la partie
sportive des élèves engagés.

ARTICLE 7 : PASSAGES DE GRADES

a) Au club

Le passage de grades n’est pas obligatoire.

Du moment où l’élève se présente le jour J, il respecte les règles émises
par le club. Il ne pourra remettre en question le grade obtenu ou non. 

Les membres du jury sont tenus à la discrétion. Ils ne peuvent donner à
l’issue du passage de grades que des indications techniques. Les
discussions durant la délibération sont strictement privées.

Les règles du passage de grades sont mises à jour chaque année pour
plus de lisibilité, pour plus de transparence et pour préparer l’adhérent
aux passages de la ceinture noire.

b) Pour le Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan

Toute personne ayant le niveau et les conditions requis peut prétendre
aux passages de grades Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan...

Même si tout licencié peut s’inscrire indépendamment de la
décision du directeur technique, l’adhérent devra attendre son
accord pour se présenter à l’examen du grade souhaité. Le
directeur technique jugera, par son expertise, de la meilleure
période pour se présenter à l’examen. Il demandera également
l’avis aux ceintures noires du club.

Aucune pression ne pourra être mise par l’adhérent sur le conseil
d’administration et sur l’équipe technique.

Ce sera une discussion sincère et honnête entre l’adhérent et le
directeur technique.

L’équipe technique et les ceintures noires du club vous accompagneront
dans la préparation de l’examen. Un travail individuel sera demandé
pour la réussite de ce passage de grades.

ARTICLE 8 : COMMUNICATION

a) Le site Internet, Facebook & Instagram
Toutes les informations relatives à la vie du Timing Karaté Club de
Guérande sont disponibles directement sur le site Internet du club :
www.tkcg.fr. Elles sont relayées également sur nos pages Facebook &
Instagram.

b) Le groupe WhatsApp
Nous créons un groupe WhatsApp chaque année pour les enfants et un
autre pour les ado-adultes. Les informations vous seront transmises
tout au long de l’année.

c) L’utilisation de votre adresse mail
Toutes les informations relatives à la vie du Timing Karaté Club de
Guérande sont envoyées à l’adresse email communiquée par
l’adhérent. Il est important de bien informer le conseil d’administration
en cas de non-réception des courriels (mails). Le club se permet d’utiliser
votre adresse e-mails jusqu’à la lettre d’information de la prochaine
saison.

d) Droit à l’image
Le licencié du club, s’il ne coche pas la case « je n’autorise pas le club à
diffuser mon image ou l’image
de mon enfant », autorise le Timing Karaté Club de Guérande à le
prendre en photo et utiliser celles-ci dans le cadre de la promotion de
l’association sans réclamer la moindre indemnité financière.

ARTICLE 9 : RESPONSABILITÉS & ASSURANCES

Les pratiquants sont sous la responsabilité du professeur uniquement
pendant les cours et dans l’enceinte du dojo. Le cours commence et
termine par un salut. 

Les enfants sont donc sous l’entière responsabilité des parents avant le
salut (sur le parking, dans les vestiaires...) et après le salut.  Les parents
devront impérativement s’assurer de la présence du Professeur avant
de laisser leur enfant et veiller à ce que les enfants entrent dans la salle
du cours. 

Le club souscrit annuellement une assurance civile destinée à
protéger les membres de l’association pendant les horaires de
cours. Cette assurance ne couvre pas les risques de vol, ni
d’incendie. Les membres licenciés bénéficient également de
l’assurance de la FFK. 

Les clauses de cette assurance sont édictées dans le livret du karatéka
distribué chaque année au moment de la demande de licence.

Il appartient à chaque adhérent de surveiller ses affaires et de ne rien
oublier dans les vestiaires ou dans les salles.

ARTICLE 10 : PROCÉDURES DISCIPLINAIRES

Le non-respect du règlement autorise le professeur à exclure
immédiatement son auteur du tatami.

Le Président et le conseil d’administration se réservent le droit d’exclure
du club tout membre ne respectant pas son fonctionnement. Le refus
de se soumettre aux obligations relatives à la sécurité, à la discipline, au
comportement et à la tenue peut entraîner une sanction allant du
simple avertissement à l'exclusion du club.

Une exclusion temporaire ou définitive à l’encontre d’un adhérent peut
être décidée par le conseil d’administration pour un motif grave ayant
porté atteinte, soit directement, soit indirectement, à la vie associative
du club ou à l’un de ses membres. Il est donc impératif de respecter
aussi bien les professeurs que les membres de l’association.

La liste ci-dessous est non exhaustive et donne une idée de motifs
pouvant justifier une procédure d’exclusion des cours et/ou du club :

Dégradation des matériels et locaux mis à disposition,
Comportements dangereux,
Propos désobligeants envers les autres membres de l’association,
Non-respect des règles d’hygiène et de sécurité…
En cas d’exclusion, aucun remboursement ne sera consenti à
l’adhérent.

Tout manquement à ces points fondamentaux de vie en communauté,
reste à la libre appréciation des professeurs et du conseil
d’administration du Timing Karaté Club de Guérande le pouvoir de
décider de toute sanction pouvant aller du simple avertissement, à la
suspension de plusieurs cours ou bien à l’exclusion.

Le conseil de discipline sera constitué :
Du Président,
De deux membres du conseil d’administration
Du directeur technique.

L’adhérent sera également présent pour être entendu. Il pourra se faire
assister s’il le désire. Pour les enfants mineurs, les parents seront
convoqués et devront accompagner leur enfant.

Article 10 : Modification du règlement intérieur

Le règlement explique et complète les statuts de l’association. Il est du
fait du Conseil d’administration, qui peut le modifier, à tout moment, si
nécessaire

Le conseil d’administration du TKCG, contrôlé le 01 juin 2025

http://www.tkcg.fr/


PAR MAIL

Un mailing est envoyé régulièrement 
tout au long de la saison.

Si vous ne recevez aucun mail,
 merci de nous en avertir sur l’adresse contact@tkcg.fr

VIA NOTRE SITE INTERNET
& NOTRE GUIDE ANNUEL

www.tkcg.fr
Onglet : NOTRE GUIDE PRATIQUE

VIA INSTAGRAM
https://www.instagram.com/

karateclubguerande

VIA FACEBOOK
https://www.facebook.com/

Timing.karate.club.Guerande/

GROUPE ENFANTS GROUPE ADO-ADULTES

LES SUPPORTS DE COM’
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LES GROUPES WHATSAPP

http://www.tkcg.fr/


BABY KARATE
 4 et 5 ans révolus
 1 cours / semaine

KARATÉ ENFANTS
 6 et 8 ans

2 cours / semaine

KARATÉ ENFANTS
 9 et 12 ans

2 cours / semaine

KARATÉ ADO-ADULTES
 à partir de 12 ans
 3 cours / semaine

Mardi
 17h45 - 19h00

Salle Jean ménager (Dojo)

Mercredi
18h00-18h45

Salle Jean ménager (Dojo)

Mercredi
18h45-19h30

Salle Jean ménager (Dojo)

Mercredi
19h30-21h00

Salle Jean ménager (Dojo)

21h00-22h00 *
Préparation aux grades

Vendredi
17h30-18h30

Salle Poly. de Kerbiniou

Vendredi
18h30-19h30

Salle Poly. de Kerbiniou

Vendredi
19h30-21h00

Salle Poly. de Kerbiniou

21h00-22h00  *
Préparation aux grades

Samedi
10h30-12h00

Salle Poly. de Kerbiniou

10h00-10h30  *
Préparation aux grades

POUR TOUS POUR LES COMPÉTITEURS

KEIKOGI + CEINTURE *
1 paire de gants de Karaté *
Coquille (H) / Protège-poitrine (F) **
1 bouteille d’eau ou une gourde *

KEIKOGI + CEINTURE *
2 paires de gants de Karaté (Rouge & Bleu) *
1 paire de protège-pieds *
Coquille (H) / Protège-poitrine (F) *
1 bouteille d’eau ou une gourde *

LES ENTRAINEMENTS
Saison 2025-2026 - Annexe 3

A PRÉVOIR LORS DE CHAQUE ENTRAINEMENT

* salle disponible pour se préparer seul ou avec un partenaire au grade visé. Obligation d’être minimum 2 dans la salle par
mesure de sécurité. Informer le bureau et le directeur technique de votre présence.

* OBLIGATOIRE              ** FORTEMENT CONSEILLÉ

Tout votre matériel doit être marqué à votre nom pour éviter les échanges et les pertes



Chaque année, nous cherchons, parmi vous, des partenaires pour nous aider à œuvrer tout au long de la
saison. Nous avons plusieurs objectifs : 

Financer des équipements et du matériel pour les enfants et les ado-adultes
Participer aux frais de déplacement en compétition
Organiser le stage Enfants du mois d’avril
Organiser le stage Adultes du mois d’avril
Organiser des stages avec des experts japonais et français
...

Vous pouvez nous soutenir de deux façons :

LE SPONSORING - ASSOCIEZ VOTRE IMAGE À NOS ACTIONS

En échange d’un soutien financier, votre entreprise gagne en visibilité :

Logo sur les t-shirts, sur les vestes
Présence sur nos affiches, flyers, site web
Présence sur notre roll up Partenaires
Création de contenus sur les réseaux sociaux
Affiche de vos supports lors de nos évènements

Stage Enfants et/ou Adultes
Présence sur le T-shirt du stage (ou autre) 

De 100 € à 400 €

Participation aux stages d’expert 
Présence sur notre roll up partenaire, sur l’affiche, sur les

réseaux sociaux et sur notre site internet
A partir de 200 €

DEVENIR PARTENAIRE
Saison 2025-2026 - Annexe 4

Votre nom

Votre téléphone

Votre adresse mail

JE SOUHAITE ACCOMPAGNER LE CLUB

Votre société

Si vous souhaitez qu’un membre de notre équipe vous contacte, merci de remplir ce formulaire et de nous le
transmettre avec votre inscription. Nous vous recontacterons très vite !

LE MÉCÉNAT - UN GESTE SIMPLE, UN IMPACT FORT

Le mécénat est un don sans contrepartie directe, mais qui ouvre droit à une réduction fiscale de 60 % du
montant du don (dans la limite de 0,5 % du chiffre d’affaires annuel HT).

Exemple : un don de 1 000 € ne vous coûte réellement que 400 € après déduction fiscale.

Votre soutien est essentiel pour faire vivre et rayonner notre club !
Rejoignez-nous comme partenaire, montrez votre engagement local 

et partageons les valeurs du Karaté ensemble !



Date Lieu Événements marquants

29 août 2025 Salle de Kerbiniou
Ouverture des inscriptions

Cours de reprise de 19h00 à 21h00 (12 ans et +)

02 septembre 2025 / Reprise des cours

27 septembre 2025 Salle de Kerbiniou Assemblée générale + Pot d’accueil

4-5 novembre 2025 Cours Enfants Halloween “Faîtes nous peur !!!!!”

19 décembre 2025 Salle de Kerbiniou
La tant attendue “Boom de Noël” de 6 à 12 ans

Soirée de Noël pour les ado-adultes

21 février 2026 Kerbiniou Notre loto annuel

13 et 15 avril 2026 Salle Jean Ménager Stage Enfants de 6 à 12 ans (30 places)

18 et 19 avril 2026 A définir Stage Adultes (à partir de 12 ans)

21 juin 2026 La Madeleine Passage de grades à partir de 12 ans

26 juin 2026 La Baule / Pornichet Cours à la plage

LE PLANNING PROVISOIRE
Saison 2025-2026 - Annexe 5

Autres évènements dans l’année

Semaines “Ramènes ton pote” - J’invite un copain (2 fois dans l’année)
Semaines “Ramènes ta famille” - J’invite un membre de ma famille (1 fois dans l’année)

La galette des rois en Janvier

Stage avec Kancho Kanazawa (en attente de confirmation - Février / Avril 2026)

Stage avec Jean-Pierre Fischer (la date sera définie prochainement)

Portes ouvertes de fin de saison (mi-mai - mi-juin)

...



NOTRE BOUTIQUE
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VOTRE GUIDE TECHNIQUE - 5 €

À demander à votre professeur
lors de vos entrainements

Techniques,  termes japonais,  katas. . .

VOTRE PASSEPORT FÉDÉRAL - 25 €

À demander à votre professeur 
ou aux membres du bureau ou à commander en
ligne sur HelloAsso.com (voir le qr code ci-dessous)

Obligatoire pour les compétitions 
et les passages de grades fédéraux

COMMANDEZ LA VESTE DU CLUB ET NOS GOODIES

Accédez à notre boutique Club & commander sur HelloAsso.com

Scannez le Qr Code


